Урок фізичної культури 4 клас

12.03.2020

Переглянь відео: 1) Комплекс загальнорозвивальних вправ з гімнастичною палицею.
https://youtu.be/CBGlbhb4CoQ
2) Дихальні вправи.
https://youtu.be/bUxnw2jbQp4
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3ynuHKa M’s4a nigoLBoi0

3ynunHKa M’a4a, KU KOTUTbLCS, MigOLLBOIO.

Tenep onaHym cknagHiwmmMm cnocobamm 3ynuHKM M’a4a NigoLwBolo.

BigkoyenHs m’s4a nig ygap

KuHb M’ay ynepep, Tak, wob moxHa 6yno horo HasgorHatu, 3pobu
PUBOK, & Ha340rHaBLWKW M’ a4, 3yrHW MOro NigoLLBOIO i Bigpasy BUKOHaM
yaap.

3ynuHKa M’s4a 3 NOBOPOTOM

KnHb M’a4y 3a ronosy. NoBepHUCb 06ANYYaM 00 M's4a. HaspoxeHu
moro.
BurkoHam 3ynnHky M’s4a nigoLBolo.




